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1 JEHbB (12-18 nem)

Komnuexcubiii 06en

Ne pe- HanmenoBanme | Macca, r ITnmessie BemecTa JHepreTH- BaTtamMunbl, Mr MuHepanbHble BeMeCTBa, MI'
HenTypbl 0110 qecKast
HEeHHOCTD,
KKaJI
B K Y B, | A C Ca P | Mg | Fe
113 Cym ¢ 250 3.0 5,55 13,4 113,75 10 0 19,5 | 71,5 10 0,9
/2005 MaKapOHHBIMH
U3JIEeJIUSIMH
537 KoTtera u3 4,7 4 24,8 156 4,02 0,4
2002 TOBSIIUHBI
246 2005 | Jlamua otBapuas | 150 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
KHCEJIb 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 5.24 9.78 0,907
Xeb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MILIEHUYHBIH
HUTOI'O: 25,21 16,43 116,87 757,05




2 JEHb (12-18 nem)

Komnnexcubiii 06ex

Ne pe- HammenoBanme | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTH- BuTaMuHbI, MI MuHBepajbHble BEeIECTBA, MI'
HenTypbl 0Jtr01 b K Yy yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
200 2005 | Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTodeNpHbIii ¢
dacospro
roiy6en 100 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
608 2005 | I'apHup puc 100 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
679 2005 | Hape3ska u3 60 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
OTypLIOB
686 2005 | Yaii ¢ caxapom 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
Mannapus 100 2.2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
Xne6 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIEHUYHBIN
HUTOI'O: 22,34 19,8 118,36 733,04




3 AEHD (12-18 nem)

KovnaexcHbiii 06en

Ne pe- HanmenoBanne | Macca, r ITumesble BemecTBa JHepreTH- BaTamMHHBI, MT MunepajibHble BelleCTBa, MI
HenTyphbl (%) § )i | b X Yy qeckasi B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKaJI
0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
197 2005 | Bopuy ¢ karmycToii 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 | 71,95 | 259 0,98
¢ Kaprodenem
197 2005 | ITrope 100 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 | 71,95 | 25,9 0,98
KapTodespHoe
679 2005 | Pei6a rop6kiua 100 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
486 2005 | KoMmoT u3 200 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
CYyXO0(pyKTOB
686 2005 | ITupoxok ¢ 70 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
NIOBHUJJIOM
Xne6 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIEHAYHBIH
HUTOTIO: 25,29 20,75 99,26 686,37




4 JEHD ( 12-18 nem)

KomniexcHsblii 06enq

Ne pe- HaunmenoBanne | Macca, r IInmesbie BemecTBa JHepreru- BaTamuHbI, M MuHepaJbHbIE BElIECTBA, MT
HenTypbl (13§ )i b X Yy qyeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
197 2005 Pacconpauk 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
JOMalLIHUH ¢
MepJIOBOM
Kpynoi
42 2010 Hapeska u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
OrypLOB
197 2005 IMTuTteeBoii 100 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
HOTYpT
679 2005 | Kawa rpeuneBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceinmyaras
486 2005 | Iynsm us3 70 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TOBSIIUHBI
Yaii c caxapom 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 5.24 9.78 0,907
Xned 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
NIIEHUYHBIH
HUTOI'O: 25,29 20,75 99,26 686,37




5 AEHb(12-18 rem)

Komniekcubiii o6en

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHeprerTn- BuTramuHabl, Mr MuHepajbHbIE€ BEIECTBA, MI'
HenTyphbl ostro b X Yy gecKas B, A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTh,
KKaJI
71 2005 | Cyn ropoxoBhbiii 200 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
¢ Kaprodenem
712005 | ITnos u3 200 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
TOBSIJUHBI
486 2005 | xucesnn 200 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
692 2005 | Xneb 40 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 79,73 | 29,33 1,16
MILEHAYHBIH 59 1 2
Oynouyka 70 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
5,8 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 23,41 16,58 64,86 546,28




6 IEHbD (12-18 n1em)

Komnyiexcuplii 06en

Ne HanmenoBanne | Macca, r IInmeskie BelecTBa JHepreTH- BuaTtamuHabI, MT MuBepajibHbie BEIEeCTBA, MI'
penenty %100 b XK Yy JecKasn B, A C Ca P Mg Fe
poI HEeHHOCTh,
KKaJI
14 2010 | I{u ¢ kamycToii ¢ | 250 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
KapTodenem
202 2005 | Burouku peibHbIe | 80 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 86,84 | 53,78 0,09
5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
202 2005 | IMrope 100 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 86,84 | 53,78 0,09
KapTodenbHoe 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
244 2015 | Hapeska u3 60 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
TOMHIOP
859 2005 Komrot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
CYyX0(pyKTOB
1350- Xeb 50 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005 MIIeHUYHBIH
HUTOIO: 20,78 34,49 93,34 765,23




7 AEHbD (12-18 nem)

Komniexcubiii 06en

Ne pe- HanmenoBanme | Macca, r IInmeBbie BemecTsa JHepreTH- BaTamMBHBI, MI MusepajibHbie BelleCTBAa, MI'
HenTypbl 010 b X Yy JecKas B, A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKaJI
58 2006 | Cym namma 250 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 12,9 0,81
JOMaIIHAs
187 2005 | Xapxkoe no 200 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
JIOMaIHEMY
187 2005 | xucens 200 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
252 2011 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
681 2005 Xnebd 40 4,53 9,82 22.25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
MIIEHHUYHBIH
1035 Kopxuk 70 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005 MOJIOYHBIH
686 2005 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
HUTOI'O: 31,67 34,79 79,26 796,12




8 AEHD ( 12-18 nem)

KomniiexcHbiii 06ex

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTH- BaTaMHHBI, MI' MuHepajibHbl€ BEeCTBA, MI
HenTyphbl 0110 b XK y gecKasi B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJI
197 2005 Bopi 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
679 2005 Puc otBapHoii 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
486 2005 | Tedrenu us 60 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TOBSIIMHBI
Yaii c caxapom 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2.9 8,2 5.24 9.78 0,907
Xneb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 Bartpymka c 70 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
TOBHIJIOM
HUTOIO: 24,88 18,04 104,45 681,83




9 AEHD ( 12-18 nem)

Komniexcubiii 06exq

Ne pe- HanmenoBanme | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTH- BuTaMHEHBI, MT MuHepaiabHbIe BEeIECTBA, MI
HenTypbi 010 b X Yy gecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAaJI
679 2005 | Cym peiGHBIii ¢ 250 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
KOHCEpBaMH
197 2005 | T'apHup rpeuxa 150 21 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 259 0,98
679 2005 | Butouku U3 80 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
TOBSIAUHBI
486 2005 | KoMmnoT u3 200 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
CYXO(pyKTOB
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xneb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MILIEHAYHBIN
3edup 40 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 5.24 9.78 0,907
HUTOTIO: 24,88 18,04 104,45 681,83




10 TEHb (12-18 nem)

KovnuiexcHbii 06ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInmeBble BemecTsa JueprerTn- BuramuHbI, Mr MuHepajibHbIe BelIECTBA, MI'
HenTyphbl o110 b K Yy qecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAJ
679 2005 | Cyrm pucosslii ¢ 250 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
TOBSITUHOM
197 2005 | Canar u3 cBeXHX 60 21 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 259 0,98
TIOMHAOP
679 2005 | ITrope 100 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
KapTodenpHoe
486 2005 | romyGer 100 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
686 2005 | maHHUK 80 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xneb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIEHUYHBIH
847 2005 | xucens 200 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 24,88 18,04 104,45 681,83




