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1/JEHD (12-18 nem)

KomniexcHbiii 00exq

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmeBblie BemecTsa JHeprern- BuramMuHbl, M MuHepanbHble BemeCTBA, MI
HenTypbl oo gecKas
HEeHHOCTD,
KKaJI
b XK y Bi | A C Ca P Mg Fe
113 Cync 250 3.0 5,55 13,4 113,75 10 0 19,5 | 71,5 10 0,9
/2005 MaKapOHHBIMH
U3JETUSIMHU
537 Kotnera uz 4,7 4 24.8 156 4,02 0,4
2002 TOBSAUHBI
246 2005 | Jlamua oTBapHas | 150 15,1 6,4 33 131 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
KHCEb 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 524 | 9.78 0,907
Xneb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIEHUYHBIA
HATOI'O: 25,21 16,43 116,87 757,05




2 IEHbD (12-18 nem)

KommiexcHubiii o6ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInmesnie BemecTBa JHepreTH- BuTtaMuHbI, MT MunepajbHbIe BEeCTBA, MI'
HenTypbl Os1r0 B XK y geckast B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
__KKal
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
#».O%D@v:rrr-m C
197 2005 mo?&mwmmm&ﬁom 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 259 0,98
FdARIQPeIeM 100 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,09 | 2458 | 1254 0,8
§8% 3063 | FigREp puc 198 7R 3,84 19:59 17933 005 | 14,37 | 6375 | 3588 | 85,09 | 07| B3
679 2005 | KANOPSIIRHOC 60 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 1506 | 2184 | 527 2,6
OT'ypLIOB
686 2005 | Yaii ¢ caxapom 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 2296 0,68
Xne6 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
TMIIEHAYHBIH
HUTOI'O: 22,34 19,8 118,36 733,04




3MEHB (12-18 nem)
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Amm wma Komnor u3 200 13,87 7,85 6,53 =o=rmcfr 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
cyxopyKTOB P ’

686 2005 | TInpoxok ¢ 70 1,04 26,69 107,44 0,41 11,14 29,2 122,96 0,68
MNOBHUJIOM
Xieb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIeHHYHbBII

HUTOI'O: 25,29 20,75 99,26 686,37




4 JAEHD (12-18 nem)
KoMniexcHbIi 00ex
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa SHepreTH- BaTaMuHBI, MI' MuHepaJbHbie BeleCTBA, MT
HenTypbl Osrop b X y yecKasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJI
197 2005 Pacconpauk 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
JOMAIIIHHH ¢
IIEPJIOBOM
Kpynoi
42 2010 Hape3ska u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
TIOMHIOP
679 2005 | Kama rpeyneBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceimyaras
486 2005 | 'ynsm u3 70 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TOBSIIUHBI
Yaii ¢ caxapom 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 5.24 9.78 0,907
Xeb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
NIIEHUYHBIH
HUTOI'O: 25,29 20,75 99,26 686,37




5 JEHB(12-18 nem)

KomMmiexkcHbIi 00ex

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r IInmeBbie BemecTsa JHeprerH- BuTamMunbl, Mr MuHepajbHbIe BelEeCTBA, MI'
HenTypbl 6.1r0x b X y gecKkast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJI
712005 | Cyn ropoxoBsiii 200 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
¢ KapTodenem
712005 | ILnos u3 200 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
TOBSIHUHBI
486 2005 | xucens 200 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
692 2005 | Xneb 40 2,86 432 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 79,73 | 29,33 1,16
MIIEHHYHBIH 59 1 2
OyJiouka 70 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
5,8 0,08 1,46 2 3,2
HTroro: 23,41 16,58 64,86 546,28




6 JEHD (12-18 nem)

KommiexcHublii o6en

Ne HanmenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTsa Jueprern- Butamuabl, MU MuHepajbHbIe BEeIECTBA, MI
peuenty Ostr0 b X y YecKan B A C Ca P Mg Fe
pBI HEHHOCTh,
KKaJI
14 2010 | Iu ¢ kamycroii ¢ | 250 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
Kaprodenem
202 2005 | Butouku mMacHeie | 80 21 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 | 86,84 | 53,78 0,09
5,35 3.4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
202 2005 | ITrope 100 21 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 | 86,84 | 53,78 0,09
KapTodebsHoe 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
2442015 | Hapeska u3 60 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
NOMHJIOp
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
CYXO(pyKTOB
1350- Xrne6 50 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005 MIICHUYHBIH
HUTOIO: 20,78 34,49 93,34 765,23




7 AEHbD (12-18 nem)

KoMnuexcHbIi 00ex

Ne pe- HanmenoBauue | Macca, r IInmeBbie BemecTrsa Jueprern- Butamunbl, Mr MusnepajbHble BEeIIECTBA, MI'
HenTyphl (1310 b XK y gecKas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJ
58 2006 | Cyn mamma 250 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 | 12,9 0,81
JOMaUIHsS
187 2005 | XKapkoe no 200 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
JOMalIHeMy
187 2005 | kucens 200 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
252 2011 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
681 2005 Xneb 40 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
MIIECHUYHBIH
1035 Kopxxuk 70 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005 MOJIOYHBIH
686 2005 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
HUTOI'O: 31,67 34,79 79,26 796,12




8 JIEHB ( 12-18 nem)

KoMnexcHbIi 00e

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BelmecTsa JHeprern- BuaTtamMHHBI, MT MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HEeNnTypbI (3100 b XK y gecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
197 2005 Bopix 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
679 2005 Puc otBapHoii 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
486 2005 | Tedrenu us 60 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TOBSIAHHBI
Yaii ¢ caxapom 200 0,244 13,7 94,2 0,004 0,011 2,9 8,2 5.24 9.78 0,907
X1eb 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
8472005 Batpymuika ¢ 70 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
MMOBHJIOM
HUTOIO: 24,88 18,04 104,45 681,83




9 JEHD (12-18 nem)

KoMmniexcHsbii o0en

Ne pe- HanmenoBanue | Macca, r IInmeBble Bemecrsa JHepreTH- BuTaMuHBI, MT MuHepajbHBIE BellleCTBAa, MI'
HenTyphbl %100 | X Yy YecKast B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
679 2005 | Cyn peiGHBIii ¢ 250 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
KOHCEPBaMH
197 2005 | I'apuup rpeuxa 150 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 | 71,95 | 259 0,98
679 2005 | Burouxu uz3 80 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
TOBSIIUHEI
486 2005 | Komror u3 200 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
CyXo(pyKTOB
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xned 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIIEHUYHBIH
HUTOIO: 24,88 18,04 104,45 681,83




10 JEHB (12-18 nem)

KoMmniexkcHblii 00eq

Ne pe- HanmenoBanne | Macca, r IInmeBbie BemecTsa JHepreru- BuaTamuubl, MI MuHepajibHble BelmeCTBa, MI'
HenTypbl ostropx | XK y gecKast B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJ
6792005 | Cyn pucosslii ¢ 250 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
TOBSIMHOM
197 2005 | Canat u3 cBexHX 60 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 7195 | 25,9 0,98
MIOMHIOPD
679 2005 | Ilrope 100 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
KaprodenbHoe
486 2005 | rony6ery 100 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
686 2005 | MmanHUK 80 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xne6 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
MIICHHUYHBIH
847 2005 | xucenn 200 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 24,88 18,04 104,45 681,83




